.Die Gesundheit unserer
Blutspender:innen
ist uns wichtig.”

Liebe Blutspenderin, lieber Blutspender! Hier konnen Sie Blut Spenden

und lhren Blutbefund anfordern: B L U T B E F U N D
Als Blutspender:in geben Sie |hr Blut fir Menschen, die es

dringend bendtigen = nach einem Unfall, einer Operation, M E | N G ES U N D H E | TSC H EC K

im Rahmen einer schweren Krankheit oder der Geburt Corrreeeeeeee Blutspendezentrale s
eines Kindes. Das ist ein unersetzbarer Dienst am : fiir Wien, Niederdsterreich und Burgenland .
Néchsten. . Wiedner HauptstraBe 32 .
. 1040 Wien .
Doch auch lhre Gesundheit ist wichtig. Deshalb mochten E :
wir lhnen einen Gesundheitscheck in Form eines : Offnungszeiten: —. Offentliche Verkehrsmittel: :
Blutbefundes anbieten. Dieser kann zwar keine . @ Montag und Freitag: (T] = U Taubstummengasse :
Gesundenuntersuchung ersetzen, hilft Ihnen aber . 8.00-17.30 Uhr =2 . U1/U2/U4 Karlsplatz : —
beim bewussten Umgang mit der eigenen Gesundheit . Dienstag, Mittwoch = StraBenbahnlinie 1, : % b
und bei der Friiherkennung von Krankheiten. . und Donnerstag: StraBenbahnlinie 62, :
Blutwerte spielen dabei eine zentrale Rolle. . 8.00-21.00 Uhr Badner Bahn : -
Fur Sie als Blutspender:in ist der Befund kostenlos. . :
Was untersucht wird und wie Sie 2u Ihrem Befund kommen, g -
erfahren Sie auf diesen Seiten .‘
Wir wiinschen lhnen weiterhin gute Gesundheit und @ Mobile Blutspendeaktionen: 0
viel Lebensenergie!

Alle Termine fur mobile Blutspendeaktionen erfahren Sie auf

Dr. Christof Jungbauer, Dr. Ursula Kreil www.gibdeinbestes.at/termine oder telefonisch unter der
kostenlosen Servicenummer 0800 190 190.
Medizinischer Leiter und stv. medizinische Leiterin, +
Blutspendezentrale fiir Wien, Niederdsterreich
und Burgenland OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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Avs Liebe 2um Menschen.
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Was wird untersucht?
Untersucht werden folgende
wichtige Werte:

= Blutwerte fiir Arteriosklerose
(.GefaBverkalkung®)

Cholesterin: Zu hohe Cholesterinwerte
erhéhen das Risiko fiir eine Arteriosklerose,
die Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt,
Schlaganfall und Durchblutungsstérungen
in den Beinen begunstigt.

Triglyzeride: Ein erhohter Triglyzeridspiegel
ist ein Anzeichen fiir eine Stoffwechsel-

erkrankung wie Diabetes mellitus und kann
infolge von Ubergewicht oder erhohtem
Alkoholkonsum entstehen.

= Blutwerte fiir Leber-, Nieren-

und Gallenerkrankungen

Enzyme Gamma-GT, GOT und GPT:

Eine erhdhte Konzentration dieser Enzyme

weist auf eine Leberfunktionsstérung hin.

Harnsdure: Bei erhdhter Harnsdure-
konzentration kristallisiert die im Blut
bzw. Urin geldste Harns@ure aus und
lagert sich im Gewebe ab, vor allem
in den Gelenken (Gichtknétchen)

und in der Niere.

Harnstoff: Harnstoff wird in den Nieren
aus dem Blut filtriert. Der Harnstoffwert
dient zur Beurteilung der Nierenfunktion.

Kreatinin: Der Kreatininwert dient zur
Uberpriifung der Nierenfunktion.

Wie ist der Befund zu
verstehen?

Dieser Befund ist ein kleiner Gesund-
heitscheck und gibt Ihnen Hinweise auf
mogliche Erkrankungen und Aufschluss tiber
Risiken (zum Beispiel Herzinfarkt- oder
Schlaganfallrisiko), denen Sie ausgesetzt sein
konnten.

Betrachten Sie diesen Befund als eine Art
Friihwarnsystem. Falls Werte auBerhalb der
Normbereiche liegen, raten wir Ihnen drin-
gend, lhre Hausdrztin bzw. lhren Hausarzt
oder eine Fachdrztin bzw. einen Facharzt zur
weiteren Untersuchung aufzusuchen. Schon
bei der Blutspende sagen wir lhnen, ob Ihr
Blutdruck normal oder erhoht ist.

Bitte beachten Sie, dass der beim Gesund-
heitscheck erhobene Befund keinesfalls eine
vollsténdige Untersuchung und den Gang zur
Arztin bzw. zum Arzt lhres Vertrauens ersetzt.
Vielmehr wollen wir lhnen mit diesem Befund
ein spezielles Service bieten und lhnen helfen,
Ihre Gesundheit und Lebensenergie zu
erhalten. Denken Sie aber daran, regelméBig
zur Gesundenuntersuchung zu gehen!

Wie komme ich zu
meinem Befund?

= Die Untersuchung kann direkt im Zuge
lhrer Blutspende durchgefihrt werden.

= Der Befund wird lhnen nach der
Auswertung per Post zugeschickt.

Muss ich zur Untersuchung
niichtern kommen?
Nein. Bitte nehmen Sie am Tag der Blut-
abnahme eine fettarme Mahlzeit ein.



