
 DATUM THEMA ANMERKUNG 

Di 11. Jänner 2022 Wir lernen uns kennen! 

Di 
 

18. Jänner 2022 Was weißt du schon 
alles? 

Was kannst du schon? 

Di 25. Jänner 2022 Basismaßnahmen, 
Notfallcheck, 

Bewusstlosigkeit 

Di 
 

01. Februar 2022 Lagerungen, Aufgaben 
Ersthelfer 

Di 15. Februar 2022 Wegziehen, umdrehen 
etc. 

Di 
 

22. Februar 2022 Absichern, GAMS etc.  

Di 01. März 2022 Notfallcheck, Lagerungen 
etc. 

Di 
 

08. März 2022 Wie geht das? Was muss 
man beachten? 

Di 15. März 2022 Unser Herz – einfach 
erklärt 

Di 22. März 2022 Diabetes, Kollaps etc. 

Di 29. März 2022 Allergie, Asthma etc. 

Di 05. April 2022 Wundversorgung und 
Thema Blutspende 

So 24. April 2022 Erste Hilfe Praxis 
10:00 – 14:00 Uhr 

Di 26. April 2022 Wundversorgung 

http://oerk.at/jrk-md-eltern


Di 03. Mai 2022 Verbrennungen, 
Erfrierungen 

Di 10. Mai 2022 Dreieckstuchverbände 
Abschluss EH mit 
Zertifikat 

Di 17. Mai 2022 Übungen und 
Wiederholungen 

Di 24. Mai 2022 Übungen und 
Wiederholungen 

Di 31. Mai 2022 Übungen und 
Wiederholungen 

Di 14. Juni 2022 Übungen und 
Wiederholungen 

Di 21. Juni 2022 Übungen und 
Wiederholungen 

 21. Juli – 24. Juli 2022 EH-Bewerbe 

 
 

12. – 14. August 2022  


