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KONTAKTHARD FACTS

• Alter: ab 18 Jahren (in Ausnahmefällen ab 17 

Jahren)

• Einsatzdauer: 9 – 12 Monate 

• Einsatzzeit: 34 Wochenstunden

Im Zeitraum von Montag bis Sonntag zwischen 

06:00 und 20:00 Uhr

• Taschengeld: € 500,91 netto

• Ansprüche: Du hast bis zum 24. Lebensjahr 

Anspruch auf Familienbeihilfe. FSJ 

Teillnehmer:innen haben Anspruch auf das 

Klimaticket.

• Versicherung: Du bist kranken-, pensions-, unfall- 

und haftpflichtversichert. 

• Anrechnung als Zivildienst: Das Freiwillige 

Sozialjahr ist bei einer Mindestdauer von 10 

Monaten als Zivildienst anrechenbar.

LANDESVERBAND NIEDERÖSTERREICH

Lena Schierer
u +43 (0) 59 144 50232
r fsj@n.roteskreuz.at

Ihre Kontaktstelle vor Ort:

FREIWILLIGES SOZIALJAHR
IM RETTUNGSDIENST & 

GESUNDHEITS- UND SOZIALE 

DIENSTEN

jährliche

Antritts-

termine

• Jänner

• April

• Juli

• August

• Oktober

• November

Gefördert aus den Mitteln des 

Sozialministeriums



DAS FREIWILLIGE SOZIALJAHR FÜR 

DICH!
Rettungsdienst und Gesundheits- und Soziale 

Dienste – in diesen Bereichen kannst du dich im Rahmen 

des Freiwilligen Sozialjahres im Österreichischen Roten 

Kreuz Landesverband Niederösterreich einbringen. 

Für den Rettungs- und Krankentransportdienst 

absolvierst du eine Ausbildung zum:r Sanitäter:in, 

bestehend aus ca. 100 Theorie- und 160 Praxisstunden.

In den Gesundheits- und Sozialen Diensten kannst du 

dich im Besuchsdienst und der Seniorenbetreuung 

älterer und kranker Menschen annehmen oder in den 

anderen Serviceleistungen des Roten Kreuzes, wie 

zum Beispiel im Henry Laden, der Team Österreich Tafel 

oder beim Aufbau der Rufhilfe und der Pflegebetten 

unterstützen.

Es besteht auch die Möglichkeit deine Fähigkeiten in die 

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen einzubringen.

Sende deinen Lebenslauf sowie das 

ausgefüllte Bewerbungsformular 

(findest du auf unserer Website) an 

fsj@n.roteskreuz.at.

In einem persönlichen Kennenlerngespräch auf deiner 

Wunschbezirksstelle bekommst du die wichtigsten 

Informationen für einen reibungslosen Start in dein FSJ.

Anfangs besuchst du einige Ausbildungsmodule, die dich 

optimal auf die ausgewählte Tätigkeit vorbereiten. 

Am Ende deines Freiwilligen Sozialjahres erhältst du 

vom Österreichischen Roten Kreuz ein Zertifikat für 

deine erworbenen Fähigkeiten und Kompetenzen.

DAS FREIWILLIGE 
SOZIALJAHR FÜR DICH!

SO BEWIRBST DU DICH ZIELE DES FREIWILLIGEN 
SOZIALJAHRES

• Vertiefung von schulischer Vorbildung

• Kennenlernen der Arbeit in der Einsatzstelle

• Persönlichkeitsentwicklung

• Erweiterung und Anwendung von Kenntnissen 

zum Erwerb von Fertigkeiten für soziale 

Berufsfelder

• Berufsorientierung

• Stärkung sozialer Kompetenzen

• Förderung des freiwilligen sozialen Engagements

Du möchtest dich sozial engagieren?

Du arbeitest gerne im Team?

Der Kontakt mit Menschen liegt dir?

Du möchtest ein Freiwilliges Sozialjahr absolvieren?

Dann bist du im Roten Kreuz Niederösterreich 

genau richtig!


