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Allergeninformation gemäß
Codex-Empfehlung

A - glutenhaltiges Getreide
B - Krebstiere
c-Ei
D - Fisch
E - Erdnuss
F - Soja
G - Milch od. Laktose
H - Schalenfrüchte
L - Sellerie
M - Senf
N - Sesam
O - Sulfite
P - Lupinen
R - Weichtiere

Das bewusste Menü
Diese Gerichte unterstützen
eine ganzheitliche, ausgewogene
Ernähru ng.

Leichte Vollkost
Für Menschen mit Magen- und
Darmproblemen achten wir auf
beköm m liche Zubereitu ng.

Ohne Schwein
Diese Gerichte enthalten kein
Schweinefleisch und keine
daraus hergestellten Zutaten
wie Schamalz oder Geatine.

Vegetarisch
Unsere Gerichte ohne Fleisch,
Wurst und Fisch. Aber mit Milch
und Ei (ovo-lacto-vegetarisch).

Gültig ab 3. März 2025
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Damit der Genuss im Mittelpunkt st a Alles, nur kein
EMserQ^/.

Bei uns gibt es besondere Speisen, wenn das Kauen und Schlucken
schwerfällt. lhre weiche Konsistenz ermöglicht angstfreies Essen.

Und weil wir feine und bunte Zutaten verwenden, isst das Auge mit.

Nährwerte pro 100 g
davon

gesättigte
Fettsäuren

G)

Energie Energie
(kJ) ftcal)

Fett
(e)

Kohlen-
hydrate

G)

davon
Zucker

(e)
EiweiB Salz

(e)
Preise

Eignungen Allergene Gewicht 8E k)

2310270 Kalbsbraten
mit Pastinakenpüree OOS A,c rsog 2,2 566 135 6,8 2,3 8,5 2,0 9,3 1,1 € 12,35

2310273 Hühnerschnitzel
in Zwiebelsauce mit Kartoffelpüree O S A,c J8o g z,g 595 142 7,5 3,5 9,1 2,7 9,2 1,0 €,9,75

2310274 Rahmfisolen
mit Kartoffelpüree OSO A,c 4o,os 2,4 416 100 5,6 3,3 8,7 2,5 2,6 1,2 € 7,2O

2s 1ssj1 Linseneintopf OS@ A,c,L,M 4oog s,o 296 71 2,4 1,1 8,9 1,4 2,5 1,1 €,7,55
mit Kartoffelpüree

23 10277 Rindsgesch netzeltes
mit buntem Gemüse & Kartoffelpüree OON A,c Asos s,2 476 114 6,4 3,4 B,B 2,0 4,7 1,1 €,11,40

23 10279 Matrosenfleisch
mit Wurzelgemüse & Kartoffelpüree O O A,c,L 4so g 2,6 519 125 7,9 3,4 7,4 1,9 5,2 1,2 €,9,7O

23 13501 Brath u h n
mit Pommes a A,G 400 g 2,2 571 137 9,7 4,9 6,7 1,3 5,4 1,2 €,9,7O

23 10345 Hüh nerbrustfi let
in Tomatensauce mit Kartoffelpüree OOS A,c 4oos s,l 556 153 6,0 2,6 9,5 3,4 9,6 1,1 € 10,05

2310346 Faschierte Laibchen
mit Kartoffel-Erbsen- Pü ree o A,C,G 580 g 2,6 626 150 8,9 3,1 9,8 2,3 7,0 0,gg € 8,85

23 13496 Chili con Carne
mit Kartoffelpüree O N A,c 4oo g z,g 368 88 3.1 1,4 9,6 2,0 4,4 0,gg € 7,55

23 13253 Schweinsbraten
mit Sauerkraut und Sernmelknödeln

A,C,G 540 g 1,7 574 138 8,3 3,7 7,3 1,2 8,0 1,2 € 9,65

23 13231 Kalbsbuttersch nitzel a A,C,G,L 450 g 3,1 543 130 7,8 3,2 8,6 2,1 5,8 1,2 € 10,05
mit Broccoli & Tomaten-Kartoffel-Püree

23 10348 Apfelstrudel OAO A,c sbog 4,7 7'01 168 8,9 4,7 17,7 12,6 3,6 0,10 € 8,55
mit Vanillesauce

23 13235 Kaiserschmarren
mit Zwetschkenröster S O A,c,c JSo g 6,s 695 166 7,O 3,6 22,4 15,7 2,9 0,11 € 8,75


