KINDERBURG RAPPOTTENSTEIN

Was Sie bei uns erwartet

Seit Ende Oktober 2011 gibt es das Angebot der Kinderburg fiir Familien
mit schwer- und chronisch kranken Kindern oder Eltern und fir
Familien, die einen Todesfall in der Kernfamilie zu verarbeiten haben.
Durch das Rote Kreuz Niederosterreich sowie den Eigentliimern der Burg
Rappottenstein bekommen sie die Moglichkeit einen
Erholungsaufenthalt mit fachlicher Begleitung und therapeutischem
Angebot direkt auf der Burg Rappottenstein zu verbringen.

Ein Aufenthalt ist 5 bis 12 Tage mdglich (Anreise montags, Abreise
freitags bzw. an einem anderen Werktag bei weniger als 12 Tagen).
Durch die angebotene Begleitung sowie durch die besondere Atmosphare der Burg und |hre
Umgebung sollen Sie nach dieser Zeit erholt und gestarkt in den Alltag zurtickkehren.

Das Angebot richtet sich an die Kernfamilie (Elternteil[e], Kind[er]).
In Ausnahmefillen, wenn z.B. fir eine alleinerziehende Mutter der Aufenthalt allein nicht zu
bewerkstelligen ist, ist es moglich eine Begleitperson mitzubringen.

Wenn lhr Termin in die Schulzeit fallt, kdnnen wir gerne eine Aufenthaltsbestatigung fur
schulpflichtige Kinder ausstellen. Schulen zeigen meist Verstandnis dafiir, wenn aufgrund des
Erholungsaufenthaltes Fehlzeiten entstehen.

Freiraum und Betreuung

Unsere Philosophie: Wir mochten lhnen und lhrer Familie wahrend des Aufenthaltes Freiraum,
Betreuung und fachliche Unterstiitzung ermdglichen. Die Begleitung erfolgt in familidrer
Atmosphare, da maximal zwei Familien gleichzeitig betreut werden.

Das Team der Kinderburg bereitet verschiedene Aktivitdten vor, aus denen Sie frei wahlen
kdnnen. Unser Angebot reicht von kreativen Tatigkeiten bis hin zu Aktivitdten in der freien
Natur. Die Moglichkeit zur Kontaktaufnahme mit unseren Tieren runden unser Angebot ab. Als
Betreuungspersonen stehen wir Ihnen auch fir Gesprache zur Verfliigung.

Falls Thr Kind Aufgaben fir die Schule erledigen soll, nehmen wir uns dafiir vormittags gerne
eine Stunde Zeit, der Rest kann nach der Betreuungszeit erledigt werden. Bitte teilen Sie der
Lehrkraft mit, dass der Aufenthalt auch fiir die Kinder der Erholung dienen soll und somit nur
begrenzt Zeit zum Lernen eingeplant ist.
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Zusatzlich bieten wir stundenweise spezielle Begleitungen an, welche fiir Ihre Familie vor lhrem
Aufenthalt von uns fir Sie vereinbart werden.

Fir die Erwachsenen werden min. zwei fachliche Gesprache mit unserer Psychologin eingeteilt.
Eine Psychotherapeutin/Familientrauerbegleiterin befasst sich mit den Kindern auf spielerische
Art und Weise mit dem Thema Krankheit und/oder Tod und Trauer.

Bei schonem Wetter ist ein Besuch am Pferdehof in der Nahe geplant.

Das Betreuungsteam der Kinderburg ist von Montag bis Donnerstag von 9:00 bis 15:00 Uhr und
am Freitag bzw. Abreisetag von 9:00 bis 13:30 Uhr fiir Sie da.

Am Wochenende, Feiertagen, sowie nachts sind wir nicht vor Ort, aber fir Notfalle telefonisch
erreichbar.

Nadheres zum Team finden Sie unter www.kinderburg.net.

Verpflegung und Unterkunft

Bei Ihrer Ankunft auf der Kinderburg empfangen wir Sie im Birogebadude (auRerhalb der Burg)
und besprechen den geplanten Aufenthalt. Nach dem Mittagessen zeigen wir lhnen lhre
»,Gemacher” in der Hochburg (ca. 8 Gehminuten). Jede Familie hat ein eigenes Schlaf- und
Badezimmer. Wenn zwei Familien gleichzeitig betreut werden, sind Kiche, Ess- und
Wohnzimmer, sowie Spielzimmer Gemeinschaftsraume. Am Nachmittag erfahren Sie und Ihre
Kinder mehr Uber die Burg Rappottenstein bei einer personlichen Burgfiihrung.

Da die Burg ein mittelalterliches Gebadude ist, ist sie leider nicht barrierefrei.

Von Montag bis Freitag laden wir zum Mittagessen in die Kinderburgkiiche (Blirogebaude) oder
in die Burgschenke direkt gegentber. Frihstiick und Abendessen bereiten die Familien in der
geraumigen Kiiche der Hochburg selbst zu. Diese wird von uns mit Grundnahrungsmitteln
ausgestattet. Am Wochenende und an Feiertagen ist Selbstversorgung.

Der Garten hinter dem Biirogebdaude und die Natur rund um die Burg laden zum Verweilen ein.

Was wir von lhnen erwarten

Wir mochten Sie wahrend des Erholungsaufenthaltes ein Stlick weit in
Ihrer aktuellen Lebenssituation unterstiitzen und begleiten.
" Voraussetzungen fir einen zielfihrenden Aufenthalt sind Offenheit und
Gesprachsbereitschaft im Sinne der Trauerarbeit oder im Umgang mit
belastenden  Lebenssituationen.  Respekt und  Wertschatzung
untereinander erachten wir als selbstverstandlich.

Wir stehen lhnen fir Fragen gerne personlich unter 059144/50506 zur
Verfiigung und freuen uns auf die gemeinsame Zeit bei uns auf der
Kinderburg Rappottenstein!

Herzliche Griilde,
das Team der Kinderburg
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