
ROTES KREUZ OÖ | BEZIRKSSTELLE LINZ-STADT/LAND

VORAUSSETZUNGEN

BESUCHSDIENST

Die Gewissheit, nicht alleine zu sein, jemanden zu haben der sich Zeit nimmt zum Vorlesen, Spazieren gehen oder einfach zum 
Plaudern, ist für viele von großer Bedeutung. Der Besuchsdienst ist für einsame Menschen deshalb eine enorme Bereicherung.

Wenn du gerne mit älteren Menschen Zeit verbringst, ist eine freiwillige Mitarbeit im Besuchsdienst genau das Richtige für dich! 
Ob zu Hause, im Seniorenheim oder im Krankenhaus, wir brauchen Helfer, die anderen Menschen zuhören und helfen möchten. 

Ca. eine Stunde wöchentlich besuchst du eine ältere Dame 
oder einen älteren Herrn entweder im Alten- und Pflegeheim 
oder privat zu Hause. Zu den gemeinsamen Aktivitäten 
zählen:

•	 Erkundigung über das Wohlbefinden des Besuchten
•	 Gespräche und gemeinsame Spaziergänge
•	 Begleitung bei Arztbesuchen oder Behördenwegen
•	 Unterstützung bei Einkäufen, Freizeitgestaltung u.v.m.
•	 Förderung von körperlicher und geistiger Aktivität sowie 

Motivation
•	 Ansprechpartner in sozialen Angelegenheiten (Infos 

über Pflegegeld, etc.)

Zudem gibt es regelmäßig Treffen der Besuchsdienstmitar-
beiter. Viele neue Kontakte und Freundschaften warten auf 
dich!

•	 Vollendetes 18. Lebensjahr
•	 Einwandfreier Leumund
•	 Abschluss 9. Schulstufe
•	 Physische und psychische Eignung

Du erhältst außerdem eine professionelle Ausbildung:

•	 Erste-Hilfe-Kurs (16-stündig)
•	 Basisseminar „Wir sind das Rote Kreuz“ (5,5 Stunden)
•	 Ausbildung zum Besuchsdienstmitarbeiter (24-stündig)

Eine Ausbildung zum Besuchsdienstmitarbeiter findet ein 
Mal jährlich statt, ist aber keine Voraussetzung, um mit der 
Arbeit beginnen zu können.

INTERESSE GEWECKT?

Melde dich bitte bei:

Mag. Maria Nott
maria.nott@o.roteskreuz.at
+43 732/7644-271

AUSBILDUNGDAS ERWARTET DICH

Eine Stunde wöchentlich

Hohes Maß an Einfühlungsvermögen
Kontaktfreudige Menschen


