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SIE MOCHTEN BESUCHT WERDEN? =2

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ
SALZBURG:

Fiihlen Sie sich manchmal einsam? Hatten Sie hin und
wieder gerne jemanden der mit lhnen spazieren geht? )
Oder wollen Sie einfach nur lhre Erinnerungen mit je- Avs Liebe 2um Menschen.

manden teilen, wieder einmal ein Spiel spielen oder ein
. .. . - 7y ) o y
wohltuendes Gesprdch fiihren? ¥ /

Der Besuchsdienst des Roten Kreuzes Salzburg ist fiir B E S U C H S D I E N ST
Sie dat ROTES KREUZ SALZBURG

BESUCHSDIENST l ! '
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Sie interessieren sich fur die freiwillige Mitarbeit

e bt
im Besuchsdienst? e
Oder mochten Sie gerne von Mitarbeiter/-innen :
unseres Besuchsdienstes im Bundesland Salz-
burg besucht werden?
Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns auf lhren

Anruf oder lhr Mail!

Osterreichisches Rotes Kreuz
Landesverband Salzburg
SterneckstraBe 32, 5020 Salzburg

0662/8144-10333

§) besuchsdienst@s.roteskreuz.at

www.s.roteskreuz.at
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Avs Lieloe zam Mensthen.  USTERREICHISCHES ROTES KREUZ




BESUCHSDIENST

Einsamkeit und Isolation firchten viele dltere und einsame
Menschen. Selbst dann, wenn pflegende Angehdrige zur
Seite stehen, sind Kontakte, Besuche und Anregungen von
auBen wichtig. Der Besuchsdienst ist fiir Menschen da, die
entweder allein und einsam sind oder deren Verwandte,
Freunde und pflegende Angehérige Entlastung brauchen.

Das Rote Kreuz bietet zwei Méglichkeiten des
Besuchsdienstes an:

= Zuhause

= In einem unserer Seniorenwohnhduser

Unser kostenloses Angebot

= RegelmdBige Besuche bei dlteren und einsamen
Menschen

«  Unterhaltung (Spiele, Vorlesen, Zuhéren, ...)

= Kleine Hilfen und Beschaftigungen (Basteln, Hand-
arbeiten,...)

= Spazierengehen, ...

Der Besuchsdienst stellt auch fiir die pflegenden An-
gehorigen eine enorme Erleichterung dar, denn sie
gewinnen Zeit, um ihre personlichen Kraftreserven auf-
zutanken.

Mehr Infos unter: www.s.roteskreuz.at
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BESUCHE AUS NACHSTENLIEBE

Freiwillige Mitarbeit

Ehrenamtlich tdtige Menschen leisten sinnvolle und inte-
ressante Aufgaben, die den Mitmenschen in den Mittel-
punkt stellen.

Sie bringen etwas Abwechslung in den Alltag dlterer
Personen und nehmen an dem, was diese beriihrt, Anteil.

Ein Besuchsdienst fordert den Dialog zwischen den Ge-
nerationen. Dabei ist unser Ziel der sozialen Isolation und
Einsamkeit entgegenzuwirken. Keine Freunde und Ange-
horige im Ort, nicht mehr gut zu FuB - das sind nur einige
Griinde, warum dltere Menschen einsam werden.

In Wiirde leben und in Wiirde altern beinhaltet nicht nur
medizinische Pflege und Unterstiitzung im Haushalt, son-
dern auch da zu sein, zuzuhoren, sich fiireinander Zeit zu
nehmen. Ehrenamtliches Engagement bietet somit viele
Entfaltungs- und Erfahrungsmaoglichkeiten.

Vorteile der freiwilligen Mitarbeit:

= Sinnvolle Freizeitgestaltung

= Moglichkeit einer Aus- und Fortbildung
= Erweiterung der sozialen Kompetenz

= Gemeinschaft erleben

= Anerkennung und Wertschatzung



