
JEDE/R KANN HELFEN 

Freiwillige Mitarbeit: Mithelfen und Zeit spenden. 
Sie wollen beim Einsammeln von Waren, Verpacken, 
Sortieren und Ausgeben der Lebensmittel mit 
anpacken oder als FahrerIn unterstützen? 
 
Melden Sie sich gerne bei Ihrer Bezirksstelle des 
Roten Kreuzes. 

Sachspenden: Wir brauchen Lebensmittel. 
Neben Grundnahrungsmitteln, Milchprodukten, Brot, 
Gebäck, Obst und Gemüse werden Güter des 
täglichen Bedarfs immer benötigt. Ihre Firma/Ihr 
Betrieb kann Lebensmittel, Baby– oder Hygienearti-
kel, Reinigungsmittel und Ähnliches für die Team 
Österreich Tafeln in Tirol spenden?
 
Melden Sie sich gerne bei Ihrer Bezirksstelle des 
Roten Kreuzes.  

Geldspenden: Spenden für den guten Zweck.   
Ihnen liegt das Wohl unserer Mitmenschen am 
Herzen und Sie möchten die Team Österreich Tafeln 
in Tirol finanziell unterstützen?  

Danke für Ihre Geldspende!

DANKE FÜR IHRE UNTERSTÜTZUNG 

Danke allen freiwilligen HelferInnen und SpenderIn-
nen, für die zuverlässige Unterstützung der Team 
Österreich Tafeln in Tirol, Woche für Woche. 

GELDSPENDEN

Österreichisches Rotes Kreuz, Landesverband Tirol
Tiroler Sparkasse 
IBAN: AT94 2050 3033 0146 9015
BIC: SPIHAT22XXX
Verwendungszweck: TAFEL
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VERWENDEN STATT 
VERSCHWENDEN
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Kontakt
Österreichisches Rotes Kreuz  
Landesverband Tirol

Gesundheits- und Soziale Dienste 

t	Tel.: +43/664/604 663 0420

s	E-Mail: tafel@roteskreuz-tirol.at
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DEN AUSGLEICH SCHAFFEN

ZWISCHEN ZUVIEL UND ZU WENIG

Einerseits sind immer mehr Menschen in Österreich von 
Armut betroffen. Das trifft auch auf Tirol zu. Mehr als 
eine Million ÖsterreicherInnen gelten als arm oder 
armutsgefährdet. 
Oft reicht das Geld, das monatlich zur Verfügung steht, 
für viele Menschen nicht mehr aus, um genügend 
Lebensmittel kaufen zu können. 

Andererseits wirft unsere Gesellschaft immer mehr 
Lebensmittel weg. Tonnen von einwandfreien Lebens-
mitteln werden täglich entsorgt. Lebensmittel, die am 
Samstag noch frisch sind, können nach dem Wochenen-
de in den Geschäften nicht mehr verkauft werden. Auch 
falsch verpackte oder etikettierte Waren sind für den 
Verkauf nur selten geeignet und das, obwohl sie 
qualitativ einwandfrei sind.

Die Team Österreich Tafeln helfen, dass Lebensmittel, 
die übrig bleiben, an Menschen abgegeben werden, die 
sich den Bezug der Lebensmittel nicht oder nur schwer 
leisten können. 

ÜBERFLUSS UND MANGEL 

ZUSAMMENFÜHREN 

Dank der Unterstützung durch zahlreiche freiwillige 
HelferInnen und der kostenlosen  Zurverfügungstellung 
einwandfreier Lebensmittel und Produkte durch 
Supermärkte, lokale Lebensmittelgeschäfte, Bäckereien, 
Gemüsebauern und -bäuerinnen sowie Lebensmittel-
produzentInnen wird es durch die Team Österreich 
Tafeln möglich, die Schere zwischen Mangel und 
Überfluss zu verkleinern.  

So funktioniert`s: 
Rotkreuz-MitarbeiterInnen sammeln überschüssige 
Lebensmittel ein und teilen diese noch am selben Tag 
kostenlos an Menschen mit geringem Einkommen aus. 
Als Anhaltspunkt gilt die Grenze der Armutsgefährdung 
für jene Menschen, die weniger als 60 % des Median-
einkommens der Bevölkerung zur Verfügung haben. 

Grundsätzlich gilt: 
Die subjektiv empfundene Not eines Menschen ist 
maßgeblich und dieser soll ohne große Bürokratie und 
künstlichen Hürden entgegengewirkt werden. Das heißt, 
solange Lebensmittel vorrätig sind, steht das Angebot 
der Team Österreich Tafeln allen zur Verfügung, die 
Unterstützung benötigen.

HIER FINDEN SIE DIE TEAM 

ÖSTERREICH TAFELN IN TIROL 

22 Standorte in Tirol 
In Tirol gibt es 22 Team Österreich Tafel-Standorte. 
Die Öffnungszeiten sowie weitere Informationen zu 
den Team Österreich Tafeln finden Sie auf der 
Homepage des Roten Kreuzes Tirol (www.roteskreuz.
at/tirol) oder direkt unter folgendem QR-Code: 


