38 TAGE FUR DIE
ERSTE HILFE
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Die Beispiele

Ziel ist eine moglichst vielfaltige Auseinandersetzung mit dem Thema Erste Hilfe. Auf den folgenden
Seiten finden sich beispielhafte Aktivitdten. Diese werden auf der internen Kampagnenseite
vorgeschlagen, sollen als Anregung dienen, in welche Richtung Aktivitdten gehen konnten; sie sollten
nicht 1:1 ibernommen werden, sondern durch eigene Ideen und Vorstellungen adaptiert und
angepasst werden.
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Wiederbelebung mit Wiirfel

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Kinder bis Erwachsene

Beschreibung:

Eine geschulte Person (Mitarbeiter:in) zeigt die die Durchfiihrung der Herzdruckmassage an der Puppe
vor. Danach sollen die teilnehmenden Personen an den am Boden liegenden Wiirfeln die
Herzdruckmassage iiben.

Die Mitarbeiter:innen vor Ort geben einfache Erklarungen zur Herzdruckmassage und laden ein, das
Wissen zu vertiefen und auf jetzt.erstehilfe.at mitzumachen:

»  Auf jetzt.erstehilfe.at registrieren (E-Mail-Adresse eingeben),
= Kurzvideo ansehen,
= das einfache Quiz absolvieren und ein Teilnahme-Zertifikat erhalten.

Material:
* mind. 5 Wiederbelebungswiirfel
= 1-2 Plakate (siehe Druckdaten)
= 1 Puppe
* Reanimationsmusik (rechtefrei) zum Download auf jetzt.erstehilfe.at
=  Give-Aways nach Verfiigbarkeit
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Flashmob zum Thema Wiederbelebung

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Kinder bis Erwachsene

Beschreibung:

Die Dienststelle/Schule sucht sich einen geeigneten Ort fiir eine Flashmob (Absprache mit
Gemeinde,...), nach Moglichkeit mit groBer Aufmerksamkeit. Zusdtzlich braucht man (moglichst viele)
Freiwillige, die daran teilnehmen.

Auf ein gemeinsames Zeichen beginnen alle mit der Herzdruckmassage. Dazu wird iiber Lautsprecher
Musik eingespielt.

Material:
= Wiederbelebungswiirfel
= Reanimationspuppen
=  Lautsprecheranlage
» Lautsprecheranlage
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Helfi-Atelier

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Kinder in der Primarstufe

Beschreibung:

Erste Hilfe wird facheriibergreifend via Atelier-Unterricht in der Volksschule aufgegriffen, in kreativer
Weise ankniipfend an das Helfi-Programm. Das Atelier ist eine Form der Unterrichtsorganisation, bei
dem die Schiiler:innen Lernangebote aus einem oder mehreren Themenfeldern nach Interesse und
personlicher Leistungseinschatzung wéhlen kénnen.

Die Lehrer:innen wdhlen vorab Themen aus einem ldeenpool aus, die ihren eigenen Neigungen und
Begabungen entsprechen und bereiten die Ateliers vor. AnschlieBend werden diese Lernangebote
bekannt gegeben und die Schiiler:innen wdhlen ein Atelier aus. Auf Grund der freien Wahl von
Lernbereichen nach Interesse und Leistungseinschatzung konnen besondere Fahigkeiten von den
Kindern selbst wahrgenommen bzw. von Lehrer:innen deutlicher erkannt werden. Weiters wird das
Arbeiten in altersheterogenen Interessensgruppen ermaglicht. Das Helfi-Atelier bietet verschiedene
Schwerpunkte fiir verschiedene Begabungen: Erste-Hilfe-Profis, Helfi-Sprachwerkstatt, MINT-Mix,
Sporty Helfi, Doku-Team, Kreatives Gestalten mit Helfi uvm. Ergdnzend stehen spielerische
Ubungsformen mit Erste-Hilfe-Inhalten zur Verfiigung.

Feedback

= Schiiler_innen

Lernangebot

= Atelierwahl

Planung

r_innen

wertung

>
G

= Teilnahme Umsetzung Nochbereitung

= Gestaltung

= Atelierbetrieb = Dokumentation

=  Gruppen

= Zeitmanagement

Material:
= Erste-Hilfe-Materialien

Ansprechperson:
Barbara GeiBler, barbara.geissler@st.roteskreuz.at

Hinweis:
Atelierbeschreibungen und Unterrichtsmaterialien stehen online zum Download zur Verfiigung.
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Schiiler retten Leben

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Schiiler:innen der Sekundarstufe (NMS, AHS, BHS, Berufsschulen)

Beschreibung:

Engagierte Schulen, Padagog:innen und Schiiler:innen ab dem 10. Lebensjahr kénnen an der Aktivitat
teilnehmen. Welche Schule die meisten Wiederbelebungen durchfiihrt, gewinnt. Gezahlt wird jede
Person, die die Herzmassage mindestens zwei Minuten durchfiihrt.

Material:
= Wiederbelebungswiirfel
= Erfassungsblatt

Ansprechperson
Mag. Sonja Gabhleitner, sonja.gahleitner@o.roteskreuz.at
Wolfgang Pohn, wolfgang.pohn@o.roteskreuz.at

Hinweis:
Evaluierungsblatt steht zum Download zur Verfiigung.
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Wir sind HERZ sicher und pumpen auch in den Bergen!

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Jugendliche bis Erwachsene

Beschreibung:
Ein Wiederbelebungstraining soll an einem Ort iiber 2.000 Meter Seehdhe stattfinden.

Material:
= Wiederbelebungswiirfel
= Wiederbelebungspuppen
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Online-Erste-Hilfe-Training in Schulen — mitmachen & Wiirfel sichern!

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Schiiler_innen ab der 8. Schulstufe

Beschreibung:
Uber die Erste-Hilfe-Lehrbeauftragten in den Schulen (ab der 8. Schulstufe) sollen kleine
Reanimations-Kurse stattfinden. Dazu erhalten teilnehmende Schulen je 15 Stk. Erste-Hilfe-Trainings-

Wiirfel, die danach als Lehrmittel in der Schule verbleiben konnen.

Ziel ist es den Jugendlichen Reanimations-MaBnahmen spielerisch naher zu bringen und die
Jugendlichen zur Registrierung auf jetzt.erstehilfe.at und zur Teilnahme am Reanimations-
Einfiihrungsquiz zu bewegen. Die Eltern werden mit Flyern zum Mitmachen motiviert.

Material:
= Wiederbelebungswiirfel
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Erste-Hilfe-Training in Schulen - erstehilfefit.at!

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Schiiler:innen
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E RSTE H I I_ F E STATUS - INFORMATIONEN - MASSNAHMEN - TEILNEHMENDE SCHULEN—— KONTAKT-IMPRESSUM———

l \J . S ' Registrieren b b b
(% s eonaneny
Erste Hilfe FIT ist ein Programm fir mehr Sicherheit in der Schule. Es richtet _l:_

sich an alle Personen in der Schulgemeinschaft und ist in drei Stufen aufgebaut.
Jede Schule ist eingeladen mitzumachen und das Pradikat Erste Hilfe FIT

kostenlos zu erwerben. Machen auch Sie mit Ihrer Schule mit — werden Sie Passwort vergessen?
Erste Hilfe FIT!

STATUS ERHEBEN 23 INFORMATION

* Bewusstsein schaffen * LeNhrkrafte informieren
* Gefahren wahmehmen * sc und Schularzte

* Zustandige benennen und kennen « Eltern informieren

* Schule begehen « Schilerinnen und Schiller informieren
* Fluchtwege kennen * Ziel formulieren

* Erste-Hilfe-Koffer finden und Uberprifen

Jetzt Status erheben Jetzt Informationen holen

Helfi — Mit Helfi kann ich helfen
Hier finden Sie die Materialien zum Download.

Beschreibung:

Die 38 Tage mit dem Themenschwerpunkt Erste Hilfe nutzen, um nutzen um Schulerhalter, Schulen,
Lehrer:innen,... zu motivieren am Programm Erste Hilfe FIT mitzumachen, sich zu registrieren und erste
Punkte mit Aktivitaten zu sammeln.

Material:
= Abhdngig der gewdhlten Aktivitaten
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Sicherheit im Kinderqarten - sichererkindergarten.at!

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Kinder

STATUS- INFORMATIONEN - MASSNAHMEN - TEILNEHMENDE KINDERGARTEN ———— KONTAKT - IMPRESSUM.

il Registrieren b b b
Willicommen!

"Sicherer Kindergarten® ist ein Programm fur mehr Sicherheit im Kindergarten
Es richtet sich an alle Personen im Kindergarten und ist in drei Stufen

aufgebaut Jeder Kindergarten ist eingeladen mitzumachen und das Zertifikat

"Sicherer Kindergarten® kostenlos zu erwerben. Passwort vergessen?

Machen auch Sie mit Ihrem Kindergarten mit - machen Sie Ihren Kindergarten
2u einem "Sicheren Kindergarten™!

STATUS ERHEBEN %) INFORMATION 3

* Bewusstsein schaffen « Padagog/innen informieren
* Gefahren wahmehmen « Eltern informieren

« Zustandige benennen und kennen * Kinder informieren

« Kindergarten begehen « Ziel formulieren

« Fluchtwege kennen

« Erste-Hilfe-Koffer finden und tiberpriifen

o) L
N

Jetzt Status erheben Jetzt Informationen holen

Beschreibung:

Die 38 Tage mit dem Themenschwerpunkt Erste Hilfe nutzen, um Kindergartenhalter, Kindergarten,
Padagog:innen,... zu motivieren am Programm sicherer Kindergarten mitzumachen, sich zu registrieren
und erste Punkte mit Erste-Hilfe- Aktivitdten zu sammeln.

Material:
= Abhdngig der gewdhlten Aktivitaten
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Erste Hilfe in einem Einkaufszentrum

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Kinder bis Erwachsene

Beschreibung:

An einem oder mehreren Orten eines Einkaufszentrums sind unterschiedliche Erste-Hilfe-Stationen
aufgebaut bei denen jung und alt tiben kdnnen. Kombiniert kann das mit einem Gewinnspiel werden:
wer von jeder Erste-Hilfe-Station einen Stempel bekommt, kann diesen Pass am Ende einwerfen und es
werden Erste-Hilfe-Preise verlost: einfache Erste-Hilfe-Packchen, Beatmungstiicher,... bis zu einem
kostenlosen Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses.

Material:
= Abhdngig der gewdhlten Aktivitaten
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Social Media Aktivitaten

Einsatzgebiet/Zielgruppe:
Get Social Jugendreporter

Beschreibung:

Get Social Jugendreporter lassen sich eine Geschichte zu einer Erste-Hilfe-MaBnahmen einfallen (z.B.
wird etwas vorgezeigt, oder was Lustiges oder ein Interview mit erfolgreichen jugendlichen
Erstherlfer:innen,...), stellt dieses in Social Media Kandlen zur Verfiigung und nominiert gleichzeitig
eine:n weiteren Get Social Jugendreporter. Events vor Ort werden sichtbar gemacht. |hre Postings
werden mit #jetzterstehilfe geteilt.

Material:
*  Uber Ansprechpartner:in im LV bzw. die Webredaktion des Landesverbandes Themen und
Stories einmelden bzw. teilen.
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